Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 27.04. bis 01.05.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick

N A/

g = Vormittags -0 Nachmittags
9.30 Uhr Das Spiel mit dem Luftballon 15.00 Uhr  Z&hl-und Rechen-geschichten
,,Bleib in der Luft"
Montag Montag

10.30 Uhr Therapiehund Oskar

9.30 Uhr Ballgymnastik im Sitzen 15.00 Uhr  Mikado und Wiurfelspiele
Dienstag 10.30 Uhr Marchen Ratselreime Dienstag
9.30 Uhr  Ubungen zur Kraftigung der 15.00 Uhr Tischspiel "Shuffle Board"
Muskulatur
Mittwoch Mittwoch

10.30 Uhr  Fruhlingslieder singen, horen...

9.30 Uhr  LachUbungen/Atmung und 15.00 Uhr Memo-Spiele (Schlagerstars)
Dehnlbungen

Donnerstag _ o Donnerstag
10. 30G Gedachtnistraining zum Thema:
,,1anz in den Mai"

9.30 Uhr Maifeiertag/Staatsfeiertag 15.00 Uhr Maifeiertag/Staatsfeiertag

Freitag 10.30 Uhr Maifeiertag/Staatsfeiertag Freitag



	Datum: 27.04. bis 01.05.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr        Das Spiel mit dem Luftballon 

                    ,,Bleib in der Luft"



10.30 Uhr       Therapiehund Oskar 
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr     Zähl-und Rechen-geschichten 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Ballgymnastik im Sitzen 



10.30 Uhr    Märchen Rätselreime
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr      Übungen zur Kräftigung der Muskulatur 



10.30 Uhr      Frühlingslieder singen, hören...     
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr     Lachübungen/Atmung und          Dehnübungen



10. 30G Gedächtnistraining zum Thema: 

,,Tanz in den Mai"  
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr              Maifeiertag/Staatsfeiertag  



10.30 Uhr            Maifeiertag/Staatsfeiertag
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr      Mikado und Würfelspiele 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Tischspiel "Shuffle Board" 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Memo-Spiele (Schlagerstars)



       
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr            Maifeiertag/Staatsfeiertag


